Phat trién toan

To4n trong nhitng nam dau cin duoc tiép can so dang thong qua cic hoat dong thuc
hanh ma tré ¢ thé lién he va hiéu. Tré '1Am' todn thong qua céc trai nghiém truc ti€p
(vi du str dung d6 vat that va cdc tinh huéng that trong cudc séng dé kham pha va ting
cuong hiéu biét vé todn hoc) chic chin sé tu tin hon va hiéu vé mon hoc nay nhiéu
hon. Gido vién/nguoi 16n can nhén thic duge ndi dung toan hoc ctia moi tinh hudng va
can dugc chuédn bi d€ md rong va tang cudng nhitng ndi dung nay thong qua su tuong
tac vai tré.

Toan la gi?

Todn 1a tat ca nhitng gi xung quanh ching ta, va tré ¢6 nhiéu trai nghiém toan hoc
trong cudc song hang ngay trudc khi ho bat dau nghién citu chinh thitc vé toan. Todn
hoc thuc su khong chi 1a nhiing con s6 va cong thiic.

Todn hoc thé hién trong c4c hoat dong hang ngay cua tré. Vi du:

e Ngu day. Troi van t6i? (Thoi gian, lam cac phép loai trir mot cach logic).

e Thay quin 40; mac quan 4o ding chiéu va ding trat tu. Nhitng chiéc tat nay cé
phai 1a mot doi khong? (Phan loai, ghép doi, theo ding trat tu).

e an sang; cho thic an vao bat, 1y nudc uoéng vao coc ma khong bi tran (so
luong uéc luong, dung tich, thé tich).

e Di cho. Mua bao nhiéu qua cam? Tui 16n hay tdi nho? Cai d6 gia bao nhiéu?
(S6 dém, kich thudc, tién).

e LAy céc thit tir trong tdi khi di chg vé. Nhitng chi€c hop s& dé vao chd nao thi
phu hgp? Cai gi cho vao ti lanh? (Phan loai, hinh dang, kich thudc)

e Don ban an cho bita trua hoac bita t6i. Cé bao nhiéu cho ng6i? Da du dia chua?
Ching ta an trong bao lau (ghép, dém, thoi gian).

e Di ra ngoai. Noi d6 cach nha bao xa? Toi ¢6 nhin thay nhi€u xe buyt hon hay
nhiéu xe tai hon? Toi nhin thdy trong hoé c6 bao nhiéu chiéc thuyén? (udc
luong, so sanh, d€m).

e Thoi gian di ngl. Toi c¢6 thé duoc nghe thém mot cau chuyén nita khong?
Chiing ta c6 thé doc mot quyén sach day khong? Khoang bao lau nita thi dén
sang? (S0, kich thudce, thoi gian).

Toédn hoc sém bao gom:

e SO0 hoc

e Hinh

e Tao thanh b va phan loai

e Hoa vin

e Do (chiéu dai va dién tich; khéi lugng; thé tich, cong sudt, thoi gian, tién)

S6 hoc
S6 hoc bao gom viéc dém, udc lugng, viét s6 va 4 phép tinh s6 - cong, trit, nhan va
chia va sau d6, hiéu phan s6 va s6 thap phan.

e Cdc hoat déong — tan dung moi co hoi dé dém, vi du s6 tré trong 16p, nhitng
chiéc 4o treo trén mac, nhitng cdi chai trong sot; ghép vat nay vao vat khéc, s6
tré vdi s6 ghé€, dia va chén uong nudc; ghép cac biéu tugng s6 véi cdc nhém dod
vat; chia qua tdo thanh hai nira; chia lam bon va chia ching cho cac ban; dung
céc do vat that dé théem vao, bét di, chia sé. Khi tré da hiéu hon vé céc con s6,
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tré s& bat dau nhan ra c4c con s6 va sir dung cdc biéu tugng dé 1am bai tap cla
minh.

Hinh
Tré cin c6 thé nhan thitc dugc cdc hinh & cé hai chiéu va ba chiéu. Ching can hoc vé
cac thudc tinh ctia cac hinh dang, vi du: hinh tru lan tron, cac hinh lap phuong c6 géc
vuong, 1am thé nao dé ching gin vira v6i nhau va ching chiém bao nhiéu dién tich.
e (Cdc hoat dong — xéc dinh cédc hinh trong moi truong; v€ xung quanh hinh;
phan loai cdc d6 vat va str dung n6 1am mau; tao hinh stt dung dat nan; xay nha
bang gach.

Phan loai bo
Tré cén phan loai cdc d6 vat vao thanh cdc bo va giai thich tai chiing lai tao thanh cac
bo nhu vay. Viéc nay s& gitp tré phét trién kha nang logic:

e (Cdc hoat dong — phan loai v6i co ch€ phan loai cau tric va cac bo suu tip cac
hat va cac khoi, v.v; phan loai theo mau, hinh, hoac theo nhitng thudc tinh
phiic tap hon; vi du: 1am mot bo suu tap cac con vat séng & nong trang. Nhitng
tré 16n hon s& bat ddu ghi chép nhitng phét hién clia chiing theo cac so do va
theo cédc céch khac.

Madu hoa vin

Maiu hoa van thé hién & ca s6 va hinh. Nhitng mau hoa van nay 12 mot khéi niém toan
hoc quan trong dit nén méng co ban cho mon dai s6. Cac diac diém quan trong clia cdc
mau hoa vin la c6 thé dodn dugc va chuian muec.

e Cdc hoat dong — tim ki€ém cac mau hoa van trong moi truong, vi du trong cac
btic tuong gach, trén da lat san, trén vai, va & trong tu nhién, trén 16ng cac con
vat va trén cac loai thuc vat; tao cdc mau hoa van véi cdc hat hot, cac khoi
vuong, va nhitng vat liéu khac bao gom cac bic v&, bic in va cit dan anh; bat
chudc va tiép tuc cdc mau hoa van véi cac hinh khéi, cac hot hat va bang treo
va ciing st dung ca phan mém mdy tinh nita.

Tién
Bén canh nhiing 1¢i ich giong nhu s6 hoc, tré s€ trd nén quén thudc vai tién xu va tién
gidy va hiéu duoc su tuong duong, vi du nhu mot dong tién xu/tién gidy c6 gia tri
ngang véi 10 dong tién xu/tién giay khic ching han.
e Cdc hoat dong — choi ban hang trong 16p/6 nha va choi mua va ban; dé€m tién
that va phan loai; 1am cdc bo suu tap cac bang gia, hoa don, v.v

Thoi gian

Tré cin hiéu thoi gian c6 thé do dém dugc va trd nén quen thudc véi céch chiing ta
tinh thoi gian. Ching ta mong muén tré 7 tudi c6 thé doc duoc thoi gian trén mat dong
ho.../ Ching ciling cin phai biét phan loai cic su kién theo mdc thoi gian: qua khi,
hién tai va tuong lai.

e Cdc hoat dong —néi vé cac hoat dong theo nép sinh hoat hang ngay; viét 1én
lich cdc hoat dong sé thuc hién trong ngay, sit dung moi dung cu thoi gian dé
tinh, vi du, nhay dugc bao nhiéu 1an trong mot phuit, v.v; ding cdc mat dong ho
c6 thé quay kim. C4c cau chuyén vé thoi gian c6 thé c6 ich gitp tré hiéu dugc
khéi niém nay.
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Khoi luong

Tré cin str dung cdc phép do khong theo chuin (vi du mot quyén sach ning bing 3
qua tdo) va theo chudn (vi du: gam va kilogam). Chiing can 4p dung kh4i niém tuong
duong (khoi luong tuong duong) va ¢ thé 1am phép so sdnh dua vao khoi luong.

e Cdc hoat déong — trai nghiém thuc t€ vé cAm nam mot cdi gi d6 va néi vé
chuing: nang va nhe, sau d6 nang hon, nhe hon; cac hoat dong nau nuéng su
dung céc phép do khong theo chuin (chén hoic thia) hodc theo chuén; dung
nhing chiéc can thing bang dé can lic diu la céc phép do khong theo chuén
va sau dé 1a cdc phép do theo chuin (nhitng chiéc can thang bing nay cho thiy
mot diéu rét rd rang vé tinh tuong duong ma tré c6 thé nhin thdy dugc); khdm
phé cac loai can khéc.

Chiéu dai va dién tich
Tré cin udc luong va do chiéu dai va tinh dién tich stt dung ca phép do theo chuin va
khong theo chuin. Chiing can chon lua don vi do phit hop nhét cho ting cong viéc.

e Cdc hoat dong — do bang gang tay, budc chan, nhitng chiéc but chi, v.v; st
dung phép do theo tiéu chudn, thudc, thuéc do; do va tao cic biéu do vé do
cao- ai cao nhat? ai nho nhat? - theo trat tu: nho nhit dé€n cao nhét, cao nhat
dén nho nhét; vé theo hinh ban tay, ban chan va tré trén cac to gidy cé hinh
vuong va dém cac hinh vuong xem ban tay, chan, hay tré dai va rong hét bao
nhiéu hinh vuong; va boc céc hop bang gidy va udc lugng xem can bao nhiéu
gidy thi vira.

Cong sudt va thé tich
Day 12 mot khdi niém khé doi véi tré nhd. Ching can hiéu cong suat va thé tich 6 thé
do duoc stt dung ca phép do khong theo chudn va theo chudn. Chiing cin c¢6 thé so
sanh céc thing chita ¢6 cdc kich thude va hinh dang khac nhau va so sanh vé cong
sudt ctua ching.
e Cdc hoat dong — d6 day cat hoic nudc vao céc céi thung, vai, cac hop chita.
Dit ra cdc cau hoi - can sit dung bao nhiéu coc nudc thi d6 ddy mot cai thung?
St dung phép do chuén dé so sanh cong sudt clia cdc thing chita khac; cdc cau
hoi "doi thuc" - con ¢6 thé d6 day dugc bao nhiéu vai nudc tit mot cai chai 16n?

Nhitng nha todn hoc sém cin phai duoc thuc hanh that nhiéu. Ban c6 thé gitip bing
cach:
e Khuyén khich va giai thich. Nhiéu tré cdn mot thoi gian d€ hi€u nhitng y tudng
mai.
e Hay ndi véi tré vé cong viéc clia ching. Hay gidi thiéu cdc ngon tir todn hoc
nhu nhiéu hon, it hon, v.v. Hay goi tén chinh x4c céc hinh.
e Hay sir dung cdc trai nghiém hang ngay dé tang cudong cho viéc hoc todn, vi
du, hay dém cac bac thang, chia nhiing chiéc banh, sap ban an.
e Haiy hiéu biét vé cac noi dung toan hoc ctia cdc hoat dong va céc trai nghieém
va hdy phat trién su hiéu biét cla tré.
e Hay quan sét su tién bo & mifc do clia ting c4 nhan va sit dung n6 dé lap ké
hoach cho nhiing budc ti€p theo.

Ngon ngir toan hoc

Nhitng kho khan trong viéc hiéu cdc khdi niém toan hoc c6 thé tang lén do ngon ngir
trlru tuong clia mon todn, viéc st dung biéu tuong dé thé hién céc s6, va nhu ciu nhé
lai va sir dung nhiéu budc, nguyén tac va cac y nghia ctia s6 déu can ¢6 ngon ngit mo
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ta. Diéu nay c6 nghia 1a ngon ngit todan hoc ciing can phai dugc day song song vdi hoat
dong thuc hanh. Tir vung todan hoc bao gom:

S6'va dai s

Nhiéu, tat ca, mot vai, ca hai, cai khac, khong cdi nao, nhiéu, tuong tu, hon, kém, moi,
du, nhiéu nhu, dau tién, thi hai, thit ba,... cudi cing, cong, trix, chia, dodn, udc luong,
hai lan, nhan, don vi, hang chuc, hang tram, s6 1€, s6 chan.

Phan s6

Tuong tu, khdc biét, to nhu, nhé hon, 16n hon, rat 16n hon, tdng thé, mot phan (cua...),
hoan thanh, mot nita, bang nhau, khong déu nhau, céc phan tu, mot phan tu, hai phan
tu, ba phan tu, mot nira.

Thoi gian:

Lai, bay gio, sau d6, sém, hom nay, truéc day, mudn hon, hom qua, sém, mudn, ngay
lap titic, ngay mai, hai 1an, nhanh, cham, dau tién, ti€p theo, cudi cuing, cic ngay trong
tuan, cac thang trong nam, gio, rudi, hon 15 phut, kém 15 phat, gidy, phit, gio, ngay,
tuan, thang, nam.

Kich thudc, khoi luong, chiéu cao, chiéu dai:
Lén, nho, it, béo, gy, thap, day, rong, hep, thi tu, so sanh, tat ca cac don vi do, cac
loai tir so sanh va so sanh nhét: to bang, dai hon, ngan hon.

Dién tich, thé tich, cong sudt
Nhiéu, rat nhiéu, mot it, mot chidt, mot ti chiit, robng, ddy, nhiéu, hau hét, hon, nhiéu
hon, it hon, tuong tu, va tit ca cac don vi do.

Khoi luong
Nang, nhe, nang hon, nhe hon, nang nhét, nhe nhat.

Tién
Tién xu, tién gidy, bao nhiéu, tat ca bao nhiéu, gid ca, tién 1¢.

Hinh:

Hinh tron, cham, diém, duong, vong, hinh chit nhat, hinh vu6ng, hinh sdu canh, hinh
ngi gidc, hinh oval, hinh tam gidc, hinh thoi, hinh cau, hinh try, hinh cuboid, hinh
chop.

Cdc moi quan hé vdi khong gian

Trong, trén, dudi, bén, bén canh, ding sau, ding truGc, gan canh, ding kia, qua, bén
trong, bén ngoai, ngoai, téi, xa, qua, dudi, xung quanh, 1én, xudng, trudc, sau, trai,
phai, phia trudc, phia sau, dinh, ddy, giita, dau tién, cudi cung, ti€p theo.

Nhitng kho khan di kem véi viéc hoc toan.
e Kho khan do su khuyét tat vé thi gidac khong gian & mot so tré ¢ thé c6 nghia
la tré s€ gap kho khan khi phan biét giita cac con s6: vidu: 6 va9,2va5, 17 va
71, va giita céc biéu tuong hoat dong khdc, vi du nhu + va x, - va =, < va >,
e Cic mit dinh huéng clia todn hoc ciing ¢6 thé 1a mot van dé, vi du: sir dung cac
dong s6, trat tu s6 theo dudng thang, nhém trai-phai, va su sip xép cdc con s6
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hodc viét trén gidy theo mot dong ké thang. Cin phai day tré nhan biét va hiéu
biét tir vung kém theo dé dé gidp giam thi€u sy nham 14n.

Can tao ra cdc co hoi dé khuyén khich tré kham ph4, va sir dung cdc vat liéu cu
thé. Nguoi 16n céan cho tré di thoi gian dé sir dung va thuc hanh st dung cdc
vat liéu dé cling c6 cho viéc hoc tap clia tré.

Pé dém mot cach c6 hiéu qua mot so diing ding sau mot s6 khdc, hay gitp tré
lam nhu vay béng cach sir dung su hé tro bang thi gidc dé gitp tré ding lai &
con s6 dung. Vi du, hdy dam béao chéic chan 1a tré sd vao tiing d6 vat va ndi con
s0 ma ching dém. Hay day la hai vat dugc dém la 'hai' va dém '1,2', nhan
manh s6 2'. Hay giai thich tuong tu véi ba vat va sau d6 4.

Hay day tré d€m xuoi va nguoc tlr cac s6 hon 12 bat dau tir 1.

Gitip tré giai quyét cac van dé todn hoc bang cdch thé hién va 1am mau cdch
hoan thanh mot cong viéc nao d6. Hay huéng dan tré hoan thanh tiig budc,
vira lam vira néi to 1én nhiing tir quan trong nhat. Cudi cung, hay cho tré tu giai
quyét va hoan thanh nhitng van dé ti€p theo cling véi viéc 1am mau cta ngudi
16n dé tham khéo.

Hay cung c4p cho tré nhitng trai nghiém tuong ting bang cédc do vat that, thoi
gian dé kham pha va c4c tinh huéng ma cau tra 16i 'ding' khong phai 1 quan
trong. Hay st dung ngon ngit mot cdch can than, chinh xac va phi hgp. Hay
gitip tré hiéu 1a trd 10i hodc 1am sai ciing 12 mot phan cén thiét clia viéc hoc.

Tiép thu cac ky nang co ban

Phat trién cdc k§ ning chd y 1a mot linh vuc vo cling quan trong ctia su phat
trién. Hay ho tro tré trong viéc thuc hanh déu din céc kién thiic va k§ ning
toan hoc, vi du, hai 14n hoc trong ngay, moéi 1an 10 phiit chic chén s& t6t hon
mot 1an hoc hai ti€ng hang tuan.

Ban dau tré s€ can hoc dugc 1a dém c6 nghia la chi vao timg d6 vat riéng va
cho mbi mot do vat mot con s6 cu thé va khac biét. Nguyén tic "bao toan con
s0" lién quan t6i su nhan thic 1a d€m mot loat cac d6 vat vai 1an sé luon cho
mot két qua giong nhau.

Tré cén béat ddu nhan ra 1a con s6 cudi cling clia viec dém thé hién téng s6 do
vat ¢6 trong nhém do6 vat dé.

Céac hoat dong thuc hanh dé phat trién nguyén tic d6 nén dugc chia theo su
ti€n bo cia ting hoat dong theo cac hoat dong dudi day:

Phan loai va ghép cac d6 vat theo mau séc, kich thudc va hinh dang.
Dém cac d6 vat tir 1-10

Dém dén 10 d6 vat trong mot hang.

K&t hop con s6 véi chir sO, chit viét, 16i ndi va s lugng phtt hop.
Chon dén 5 d6 vat tir mot nhém do6 vat gom 10 céi.

Ghép cic con sd vdi cac do vat tix 1-5

Chon lya cac con s0 tir 1-5 theo yéu cau.

Dat cac con s6 tir 1-5 theo mot trat tu ding

Dat s6 luong d6 vat tir 1-5 theo mot trat tu ding.

10. Xéc dinh va chon lua cic con s6 diing theo yéu cau.

11. Bat s6 tir 1-5 vao céac s6 lugng ding.

12. Viét lai cac con s6 1-5 theo yéu cau.

13. Lap lai cac muc tir 5-12 dung céac so tir 1-10

14. T6 chifc cdc do vat cho tré dé dém mot cach chinh xac.

15. Thém 'mot cdi nita' vao mot nhém do vat va dém.

16. B6 di "mot cai" tir mot nhém do vat va dém

17. Cong mot con s, vi du. 3 + 4.

e N Al
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18. Dém do6 vat dén 20
19. Trit mot con s0, vi du: 4 — 2.

Further reading:
Beaver, M., Brewster, J., Jones, P., Keene, A., Neaum, S., & Tallack, J. (2001). Babies and young
children: diploma in child care and education. Cheltenham, UK: Nelson Thornes Ltd.
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