
Ph¸t triÓn to¸n 
To¸n trong nh÷ng n¨m ®Çu cÇn ®−îc tiÕp cËn s¬ ®¼ng th«ng qua c¸c ho¹t ®éng thùc 
hµnh mµ trÎ cã thÓ liªn hÖ vµ hiÓu. TrÎ 'lµm' to¸n th«ng qua c¸c tr¶i nghiÖm trùc tiÕp 
(vÝ dô sö dông ®å vËt thËt vµ c¸c t×nh huèng thËt trong cuéc sèng ®Ó kh¸m ph¸ vµ t¨ng 
c−êng hiÓu biÕt vÒ to¸n häc) ch¾c ch¾n sÏ tù tin h¬n vµ hiÓu vÒ m«n häc nµy nhiÒu 
h¬n. Gi¸o viªn/ng−êi lín cÇn nhËn thøc ®−îc néi dung to¸n häc cña mäi t×nh huèng vµ 
cÇn ®−îc chuÈn bÞ ®Ó më réng vµ t¨ng c−êng nh÷ng néi dung nµy th«ng qua sù t−¬ng 
t¸c víi trÎ. 

To¸n lµ g×? 
To¸n lµ tÊt c¶ nh÷ng g× xung quanh chóng ta, vµ trÎ cã nhiÒu tr¶i nghiÖm to¸n häc 
trong cuéc sèng hµng ngµy tr−íc khi hä b¾t ®Çu nghiªn cøu chÝnh thøc vÒ to¸n. To¸n 
häc thùc sù kh«ng chØ lµ nh÷ng con sè vµ c«ng thøc. 
 
To¸n häc thÓ hiÖn trong c¸c ho¹t ®éng hµng ngµy cña trÎ. VÝ dô: 

• Ngñ dËy. Trêi vÉn tèi? (Thêi gian, lµm c¸c phÐp lo¹i trõ mét c¸ch logic). 
• Thay quÇn ¸o; mÆc quÇn ¸o ®óng chiÒu vµ ®óng trËt tù. Nh÷ng chiÕc tÊt nµy cã 

ph¶i lµ mét ®«i kh«ng? (Ph©n lo¹i, ghÐp ®«i, theo ®óng trËt tù). 
• ¨n s¸ng; cho thøc ¨n vµo b¸t, lÊy n−íc uèng vµo cèc mµ kh«ng bÞ trµn (sè 

l−îng −íc l−îng, dung tÝch, thÓ tÝch). 
• §i chî. Mua bao nhiªu qu¶ cam? Tói lín hay tói nhá? C¸i ®ã gi¸ bao nhiªu? 

(Sè ®Õm, kÝch th−íc, tiÒn). 
• LÊy c¸c thø tõ trong tói khi ®i chî vÒ. Nh÷ng chiÕc hép sÏ ®Ó vµo chç nµo th× 

phï hîp? C¸i g× cho vµo tñ l¹nh? (Ph©n lo¹i, h×nh d¹ng, kÝch th−íc) 
• Dän bµn ¨n cho b÷a tr−a hoÆc b÷a tèi. Cã bao nhiªu chç ngåi? §· ®ñ ®Üa ch−a? 

Chóng ta ¨n trong bao l©u (ghÐp, ®Õm, thêi gian). 
• §i ra ngoµi. N¬i ®ã c¸ch nhµ bao xa? T«i cã nh×n thÊy nhiÒu xe buýt h¬n hay 

nhiÒu xe t¶i h¬n? T«i nh×n thÊy trong hå cã bao nhiÒu chiÕc thuyÒn? (−íc 
l−îng, so s¸nh, ®Õm). 

• Thêi gian ®i ngñ. T«i cã thÓ ®−îc nghe thªm mét c©u chuyÖn n÷a kh«ng? 
Chóng ta cã thÓ ®äc mét quyÓn s¸ch dµy kh«ng? Kho¶ng bao l©u n÷a th× ®Õn 
s¸ng? (Sè, kÝch th−íc, thêi gian). 

 
To¸n häc sím bao gåm: 

• Sè häc 
• H×nh 
• T¹o thµnh bé vµ ph©n lo¹i 
• Hoa v¨n 
• §o (chiÒu dµi vµ diÖn tÝch; khèi l−îng; thÓ tÝch, c«ng suÊt, thêi gian, tiÒn) 

 
Sè häc 
Sè häc bao gåm viÖc ®Õm, −íc l−îng, viÕt sè vµ 4 phÐp tÝnh sè - céng, trõ, nh©n vµ 
chia vµ sau ®ã, hiÓu ph©n sè vµ sè thËp ph©n. 

• C¸c ho¹t ®éng – tËn dông mäi c¬ héi ®Ó ®Õm, vÝ dô sè trÎ trong líp, nh÷ng 
chiÕc ¸o treo trªn m¾c, nh÷ng c¸i chai trong sät; ghÐp vËt nµy vµo vËt kh¸c, sè 
trÎ víi sè ghÕ, ®Üa vµ chÐn uèng n−íc; ghÐp c¸c biÓu t−îng sè víi c¸c nhãm ®å 
vËt; chia qu¶ t¸o thµnh hai nöa; chia lµm bèn vµ chia chóng cho c¸c b¹n; dïng 
c¸c ®å vËt thËt ®Ó thªm vµo, bít ®i, chia sÎ. Khi trÎ ®· hiÓu h¬n vÒ c¸c con sè, 
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trÎ sÏ b¾t ®Çu nhËn ra c¸c con sè vµ sö dông c¸c biÓu t−îng ®Ó lµm bµi tËp cña 
m×nh. 

 
H×nh 
TrÎ cÇn cã thÓ nhËn thøc ®−îc c¸c h×nh ë c¶ hai chiÒu vµ ba chiÒu. Chóng cÇn häc vÒ 
c¸c thuéc tÝnh cña c¸c h×nh d¹ng, vÝ dô: h×nh trô l¨n trßn, c¸c h×nh lËp ph−¬ng cã gãc 
vu«ng, lµm thÕ nµo ®Ó chóng g¾n võa víi nhau vµ chóng chiÕm bao nhiªu diÖn tÝch. 

• C¸c ho¹t ®éng – x¸c ®Þnh c¸c h×nh trong m«i tr−êng; vÏ xung quanh h×nh; 
ph©n lo¹i c¸c ®å vËt vµ sö dông nã lµm mÉu; t¹o h×nh sö dông ®Êt nÆn; x©y nhµ 
b»ng g¹ch. 

 
Ph©n lo¹i bé 
TrÎ cÇn ph©n lo¹i c¸c ®å vËt vµo thµnh c¸c bé vµ gi¶i thÝch t¹i chóng l¹i t¹o thµnh c¸c 
bé nh− vËy. ViÖc nµy sÏ gióp trÎ ph¸t triÓn kh¶ n¨ng logic: 

• C¸c ho¹t ®éng – ph©n lo¹i víi c¬ chÕ ph©n lo¹i cÊu tróc vµ c¸c bé s−u tËp c¸c 
h¹t vµ c¸c khèi, v.v; ph©n lo¹i theo mµu, h×nh, hoÆc theo nh÷ng thuéc tÝnh 
phøc t¹p h¬n; vÝ dô: lµm mét bé s−u tËp c¸c con vËt sèng ë n«ng trang. Nh÷ng 
trÎ lín h¬n sÏ b¾t ®Çu ghi chÐp nh÷ng ph¸t hiÖn cña chóng theo c¸c s¬ ®å vµ 
theo c¸c c¸ch kh¸c. 

 
MÉu hoa v¨n 
MÉu hoa v¨n thÓ hiÖn ë c¶ sè vµ h×nh. Nh÷ng mÉu hoa v¨n nµy lµ mét kh¸i niÖm to¸n 
häc quan träng ®Æt nÒn mãng c¬ b¶n cho m«n ®¹i sè. C¸c ®Æc ®iÓm quan träng cña c¸c 
mÉu hoa v¨n lµ cã thÓ ®o¸n ®−îc vµ chuÈn mùc. 

• C¸c ho¹t ®éng – t×m kiÕm c¸c mÉu hoa v¨n trong m«i tr−êng, vÝ dô trong c¸c 
bøc t−êng g¹ch, trªn  ®¸ l¸t sµn, trªn v¶i, vµ  ë trong tù nhiªn, trªn l«ng c¸c con 
vËt vµ trªn c¸c lo¹i thùc vËt; t¹o c¸c mÉu hoa v¨n víi c¸c h¹t hét, c¸c khèi 
vu«ng, vµ nh÷ng vËt liÖu kh¸c bao gåm c¸c bøc vÏ, bøc in vµ c¾t d¸n ¶nh; b¾t 
ch−íc vµ tiÕp tôc c¸c mÉu hoa v¨n víi c¸c h×nh khèi, c¸c hét h¹t vµ b¶ng treo 
vµ còng sö dông c¶ phÇn mÒm m¸y tÝnh n÷a. 

 
TiÒn 
Bªn c¹nh nh÷ng lîi Ých gièng nh− sè häc, trÎ sÏ trë nªn quªn thuéc víi tiÒn xu vµ tiÒn 
giÊy vµ hiÓu ®−îc sù t−¬ng ®−¬ng, vÝ dô nh− mét ®ång tiÒn xu/tiÒn giÊy cã gi¸ trÞ 
ngang víi 10 ®ång tiÒn xu/tiÒn giÊy kh¸c ch¼ng h¹n. 

• C¸c ho¹t ®éng – ch¬i b¸n hµng trong líp/ë nhµ vµ ch¬i mua vµ b¸n; ®Õm tiÒn 
thËt vµ ph©n lo¹i; lµm c¸c bé s−u tËp c¸c b¶ng gi¸, ho¸ ®¬n, v.v 

 
Thêi gian 
TrÎ cÇn hiÓu thêi gian cã thÓ ®o ®Õm ®−îc vµ trë nªn quen thuéc víi c¸ch chóng ta 
tÝnh thêi gian. Chóng ta mong muèn trÎ 7 tuæi cã thÓ ®äc ®−îc thêi gian trªn mÆt ®ång 
hå.../ Chóng còng cÇn ph¶i biÕt ph©n lo¹i c¸c sù kiÖn theo mèc thêi gian: qu¸ khø, 
hiÖn t¹i vµ t−¬ng lai. 

• C¸c ho¹t ®éng – nãi vÒ c¸c ho¹t ®éng theo nÕp sinh ho¹t hµng ngµy; viÕt lªn 
lÞch c¸c ho¹t ®éng sÏ thùc hiÖn trong ngµy, sö dông mäi dông cô thêi gian ®Ó 
tÝnh, vÝ dô, nh¶y ®−îc bao nhiªu lÇn trong mét phót, v.v; dïng c¸c mÆt ®ång hå 
cã thÓ quay kim. C¸c c©u chuyÖn vÒ thêi gian cã thÓ cã Ých gióp trÎ hiÓu ®−îc 
kh¸i niÖm nµy.  
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Khèi  l−îng 
TrÎ cÇn sö dông c¸c phÐp ®o kh«ng theo chuÈn (vÝ dô mét quyÓn s¸ch nÆng b»ng 3 
qu¶ t¸o) vµ theo chuÈn (vÝ dô: gam vµ kilogam). Chóng cÇn ¸p dông kh¸i niÖm t−¬ng 
®−¬ng (khèi l−îng t−¬ng ®−¬ng) vµ cã thÓ lµm phÐp so s¸nh dùa vµo khèi l−îng. 

• C¸c ho¹t ®éng – tr¶i nghiÖm thùc tÕ vÒ cÇm n¾m mét c¸i g× ®ã vµ nãi vÒ 
chóng: nÆng vµ nhÑ, sau ®ã nÆng h¬n, nhÑ h¬n; c¸c ho¹t ®éng nÊu n−íng sö 
dông c¸c phÐp ®o kh«ng theo chuÈn (chÐn hoÆc th×a) hoÆc theo chuÈn; dïng 
nh÷ng chiÕc c©n th¨ng b»ng ®Ó c©n lóc ®Çu lµ c¸c phÐp ®o kh«ng theo chuÈn 
vµ sau ®ã lµ c¸c phÐp ®o theo chuÈn (nh÷ng chiÕc c©n th¨ng b»ng nµy cho thÊy 
mét ®iÒu rÊt râ rµng vÒ tÝnh t−¬ng ®−¬ng mµ trÎ cã thÓ nh×n thÊy ®−îc); kh¸m 
ph¸ c¸c lo¹i c©n kh¸c. 

 
ChiÒu dµi vµ diÖn tÝch 
TrÎ cÇn −íc l−îng vµ ®o chiÒu dµi vµ tÝnh diÖn tÝch sö dông c¶ phÐp ®o theo chuÈn vµ 
kh«ng theo chuÈn. Chóng cÇn chän lùa ®¬n vÞ ®o phï hîp nhÊt cho tõng c«ng viÖc. 

• C¸c ho¹t ®éng – ®o b»ng gang tay, b−íc ch©n, nh÷ng chiÕc bót ch×, v.v; sö 
dông phÐp ®o theo tiªu chuÈn, th−íc, th−íc ®o; ®o vµ t¹o c¸c biÓu ®å vÒ ®é 
cao- ai cao nhÊt? ai nhá nhÊt? - theo trËt tù: nhá nhÊt ®Õn cao nhÊt, cao nhÊt 
®Õn nhá nhÊt; vÏ theo h×nh bµn tay, bµn ch©n vµ trÎ trªn c¸c tê giÊy cã h×nh 
vu«ng vµ ®Õm c¸c h×nh vu«ng xem bµn tay, ch©n, hay trÎ dµi vµ réng hÕt bao 
nhiªu h×nh vu«ng; vµ bäc c¸c hép b»ng giÊy vµ −íc l−îng xem cÇn bao nhiªu 
giÊy th× võa. 

 
C«ng suÊt vµ thÓ tÝch 
§©y lµ mét kh¸i niÖm khã ®èi víi trÎ nhá. Chóng cÇn hiÓu c«ng suÊt vµ thÓ tÝch cã thÓ 
®o ®−îc sö dông c¶ phÐp ®o kh«ng theo chuÈn vµ theo chuÈn. Chóng cÇn cã thÓ so 
s¸nh c¸c thïng chøa cã c¸c kÝch th−íc vµ h×nh d¹ng kh¸c nhau vµ so s¸nh vÒ c«ng 
suÊt cña chóng. 

• C¸c ho¹t ®éng – ®æ ®Çy c¸t hoÆc n−íc vµo c¸c c¸i thïng, v¹i, c¸c hép chøa. 
§Æt ra c¸c c©u hái - cÇn sö dông bao nhiªu cèc n−íc th× ®æ ®Çy mét c¸i thïng? 
Sö dông phÐp ®o chuÈn ®Ó so s¸nh c«ng suÊt cña c¸c thïng chøa kh¸c; c¸c c©u 
hái "®êi thùc" - con cã thÓ ®æ ®Çy ®−îc bao nhiªu v¹i n−íc tõ mét c¸i chai lín? 

 
Nh÷ng nhµ to¸n häc sím cÇn ph¶i ®−îc thùc hµnh thËt nhiÒu. B¹n cã thÓ gióp b»ng 
c¸ch: 

• KhuyÕn khÝch vµ gi¶i thÝch. NhiÒu trÎ cÇn mét thêi gian ®Ó hiÓu nh÷ng ý t−ëng 
míi. 

• H·y nãi víi trÎ vÒ c«ng viÖc cña chóng. H·y giíi thiÖu c¸c ng«n tõ to¸n häc 
nh− nhiÒu h¬n, Ýt h¬n, v.v. H·y gäi tªn chÝnh x¸c c¸c h×nh. 

• H·y sö dông c¸c tr¶i nghiÖm hµng ngµy ®Ó t¨ng c−êng cho viÖc häc to¸n, vÝ 
dô, h·y ®Õm c¸c bËc thang, chia nh÷ng chiÕc b¸nh, s¾p bµn ¨n. 

• H·y hiÓu biÕt vÒ c¸c néi dung to¸n häc cña c¸c ho¹t ®éng vµ c¸c tr¶i nghiÖm 
vµ h·y ph¸t triÓn sù hiÓu biÕt cña trÎ. 

• H·y quan s¸t sù tiÕn bé ë møc ®é cña tõng c¸ nh©n vµ sö dông nã ®Ó lËp kÕ 
ho¹ch cho nh÷ng b−íc tiÕp theo. 

 

Ng«n ng÷ to¸n häc 
Nh÷ng khã kh¨n trong viÖc hiÓu c¸c kh¸i niÖm to¸n häc cã thÓ t¨ng lªn do ng«n ng÷ 
trõu t−îng cña m«n to¸n, viÖc sö dông biÓu t−îng ®Ó thÓ hiÖn c¸c sè, vµ nhu cÇu nhí 
l¹i vµ sö dông nhiÒu b−íc, nguyªn t¾c vµ c¸c ý nghÜa cña sè ®Òu cÇn cã ng«n ng÷ m« 
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t¶. §iÒu nµy cã nghÜa lµ ng«n ng÷ to¸n häc còng cÇn ph¶i ®−îc d¹y song song víi ho¹t 
®éng thùc hµnh. Tõ vùng to¸n häc bao gåm: 
 
Sè vµ ®¹i sè 
NhiÒu, tÊt c¶, mét vµi, c¶ hai, c¸i kh¸c, kh«ng c¸i nµo, nhiÒu, t−¬ng tù, h¬n, kÐm, mçi, 
®ñ, nhiÒu nh−, ®Çu tiªn, thø hai, thø ba,… cuèi cïng, céng, trõ, chia, ®o¸n, −íc l−îng, 
hai lÇn, nh©n, ®¬n vÞ, hµng chôc, hµng tr¨m, sè lÎ, sè ch½n. 
 
Ph©n sè 
T−¬ng tù, kh¸c biÖt, to nh−, nhá h¬n, lín h¬n, rÊt lín h¬n, tæng thÓ, mét phÇn (cña…), 
hoµn thµnh, mét nöa, b»ng nhau, kh«ng ®Òu nhau, c¸c phÇn t−, mét phÇn t−, hai phÇn 
t−, ba phÇn t−, mét nöa. 
 
Thêi gian: 
L¹i, b©y giê, sau ®ã, sím, h«m nay, tr−íc ®©y, muén h¬n, h«m qua, sím, muén, ngay 
lËp tøc, ngµy mai, hai lÇn, nhanh, chËm, ®Çu tiªn, tiÕp theo, cuèi cïng, c¸c ngµy trong 
tuÇn, c¸c th¸ng trong n¨m, giê, r−ìi, h¬n 15 phót, kÐm 15 phót, gi©y, phót, giê, ngµy, 
tuÇn, th¸ng, n¨m. 
 
KÝch th−íc, khèi l−îng, chiÒu cao, chiÒu dµi: 
Lín, nhá, Ýt, bÐo, gÇy, thÊp, dµy, réng, hÑp, thø tù, so s¸nh, tÊt c¶ c¸c ®¬n vÞ ®o, c¸c 
lo¹i tõ so s¸nh vµ so s¸nh nhÊt: to b»ng, dµi h¬n, ng¾n h¬n. 
 
DiÖn tÝch, thÓ tÝch, c«ng suÊt 
NhiÒu, rÊt nhiÒu, mét Ýt, mét chót, mét tÝ chót, rçng, ®Çy, nhiÒu, hÇu hÕt, h¬n, nhiÒu 
h¬n, Ýt h¬n, t−¬ng tù, vµ tÊt c¶ c¸c ®¬n vÞ ®o. 
 
Khèi l−îng 
NÆng, nhÑ, nÆng h¬n, nhÑ h¬n, nÆng nhÊt, nhÑ nhÊt. 
 
TiÒn 
TiÒn xu, tiÒn giÊy, bao nhiªu, tÊt c¶ bao nhiªu, gi¸ c¶, tiÒn lÎ. 
 
H×nh: 
H×nh trßn, chÊm, ®iÓm, ®−êng, vßng, h×nh ch÷ nhËt, h×nh vu«ng, h×nh s¸u c¹nh, h×nh 
ngò gi¸c, h×nh oval, h×nh tam gi¸c, h×nh thoi, h×nh cÇu, h×nh trô, h×nh cuboid, h×nh 
chãp. 
 
C¸c mèi quan hÖ víi kh«ng gian 
Trong, trªn, d−íi, bªn, bªn c¹nh, ®»ng sau, ®»ng tr−íc, gÇn c¹nh, ®»ng kia, qua, bªn 
trong, bªn ngoµi, ngoµi, tíi, xa, qu¸, d−íi, xung quanh, lªn, xuèng, tr−íc, sau, tr¸i, 
ph¶i, phÝa tr−íc, phÝa sau, ®Ønh, ®¸y, gi÷a, ®Çu tiªn, cuèi cïng, tiÕp theo. 
 

Nh÷ng khã kh¨n ®i kÌm víi viÖc häc to¸n. 
• Khã kh¨n do sù khuyÕt tËt vÒ thÞ gi¸c kh«ng gian ë mét sè trÎ cã thÓ cã nghÜa 

lµ trÎ sÏ gÆp khã kh¨n khi ph©n biÖt gi÷a c¸c con sè: vÝ dô: 6 vµ 9, 2 vµ 5, 17 vµ 
71, vµ gi÷a c¸c biÓu t−îng ho¹t ®éng kh¸c, vÝ dô nh− + vµ x, - vµ =, < vµ >. 

• C¸c mÆt ®Þnh h−íng cña to¸n häc còng cã thÓ lµ mét vÊn ®Ò, vÝ dô: sö dông c¸c 
dßng sè, trËt tù sè theo ®−êng th¼ng, nhãm tr¸i-ph¶i, vµ sù s¾p xÕp c¸c con sè 
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hoÆc viÕt trªn giÊy theo mét dßng kÎ th¼ng. CÇn ph¶i d¹y trÎ nhËn biÕt vµ hiÓu 
biÕt tõ vùng kÌm theo ®ã ®Ó gióp gi¶m thiÓu sù nhÇm lÉn. 

• CÇn t¹o ra c¸c c¬ héi ®Ó khuyÕn khÝch trÎ kh¸m ph¸, vµ sö dông c¸c vËt liÖu cô 
thÓ. Ng−êi lín cÇn cho trÎ ®ñ thêi gian ®Ó sö dông vµ thùc hµnh sö dông c¸c 
vËt liÖu ®Ó cñng cè cho viÖc häc tËp cña trÎ. 

• §Ó ®Õm mét c¸ch cã hiÖu qu¶ mét sè ®øng ®»ng sau mét sè kh¸c, h·y gióp trÎ 
lµm nh− vËy b»ng c¸ch sö dông sù hç trî b»ng thÞ gi¸c ®Ó gióp trÎ dõng l¹i ë 
con sè ®óng. VÝ dô, h·y ®¶m b¶o ch¾c ch¾n lµ trÎ sê vµo tõng ®å vËt vµ nãi con 
sè mµ chóng ®Õm. H·y d¹y lµ hai vËt ®−îc ®Õm lµ 'hai' vµ ®Õm '1,2', nhÊn 
m¹nh sè '2'. H·y gi¶i thÝch t−¬ng tù víi ba vËt vµ sau ®ã 4. 

• H·y d¹y trÎ ®Õm xu«i vµ ng−îc tõ c¸c sè h¬n lµ b¾t ®Çu tõ 1. 
• Gióp trÎ gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò to¸n häc b»ng c¸ch thÓ hiÖn vµ lµm mÉu c¸ch 

hoµn thµnh mét c«ng viÖc nµo ®ã. H·y h−íng dÉn trÎ hoµn thµnh tõng b−íc, 
võa lµm võa nãi to lªn nh÷ng tõ quan träng nhÊt. Cuèi cïng, h·y cho trÎ tù gi¶i 
quyÕt vµ hoµn thµnh nh÷ng vÊn ®Ò tiÕp theo cïng víi viÖc lµm mÉu cña ng−êi 
lín ®Ó tham kh¶o. 

• H·y cung cÊp cho trÎ nh÷ng tr¶i nghiÖm t−¬ng øng b»ng c¸c ®å vËt thËt, thêi 
gian ®Ó kh¸m ph¸ vµ c¸c t×nh huèng mµ c©u tr¶ lêi '®óng' kh«ng ph¶i lµ quan 
träng. H·y sö dông ng«n ng÷ mét c¸ch cÈn thËn, chÝnh x¸c vµ phï hîp. H·y 
gióp trÎ hiÓu lµ tr¶ lêi hoÆc lµm sai còng lµ mét phÇn cÇn thiÕt cña viÖc häc. 

TiÕp thu c¸c kü n¨ng c¬ b¶n 
• Ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng chó ý lµ mét lÜnh vùc v« cïng quan träng cña sù ph¸t 

triÓn. H·y hç trî trÎ trong viÖc thùc hµnh ®Òu ®Æn c¸c kiÕn thøc vµ kü n¨ng 
to¸n häc, vÝ dô, hai lÇn häc trong ngµy, mçi lÇn 10 phót ch¾c ch¾n sÏ tèt h¬n 
mét lÇn häc hai tiÕng hµng tuÇn. 

• Ban ®Çu trÎ sÏ cÇn häc ®−îc lµ ®Õm cã nghÜa lµ chØ vµo tõng ®å vËt riªng vµ 
cho mçi mét ®å vËt mét con sè cô thÓ vµ kh¸c biÖt. Nguyªn t¾c "b¶o toµn con 
sè" liªn quan tíi sù nhËn thøc lµ ®Õm mét lo¹t c¸c ®å vËt vµi lÇn sÏ lu«n cho 
mét kÕt qu¶ gièng nhau. 

• TrÎ  cÇn b¾t ®Çu nhËn ra lµ con sè cuèi cïng cña viÖc ®Õm thÓ hiÖn tæng sè ®å 
vËt cã trong nhãm ®å vËt ®ã. 

• C¸c ho¹t ®éng thùc hµnh ®Ó ph¸t triÓn nguyªn t¾c ®ã nªn ®−îc chia theo sù 
tiÕn bé cña tõng ho¹t ®éng theo c¸c ho¹t ®éng d−íi ®©y: 

1. Ph©n lo¹i vµ ghÐp c¸c ®å vËt theo mµu s¾c, kÝch th−íc vµ h×nh d¹ng. 
2. §Õm c¸c ®å vËt tõ 1-10 
3. §Õm ®Õn 10 ®å vËt trong mét hµng. 
4. KÕt hîp con sè víi ch÷ sè, ch÷ viÕt, lêi nãi vµ sè l−îng phï hîp. 
5. Chän ®Õn 5 ®å vËt tõ mét nhãm ®å vËt gåm 10 c¸i. 
6. GhÐp c¸c con sè víi c¸c ®å vËt tõ 1-5 
7. Chän lùa c¸c con sè tõ 1-5 theo yªu cÇu. 
8. §Æt c¸c con sè tõ 1-5 theo mét trËt tù ®óng 
9. §Æt sè l−îng ®å vËt tõ 1-5 theo mét trËt tù ®óng. 
10. X¸c ®Þnh vµ chän lùa c¸c con sè ®óng theo yªu cÇu. 
11. §Æt sè tõ 1-5 vµo c¸c sè l−îng ®óng. 
12. ViÕt l¹i c¸c con sè 1-5 theo yªu cÇu. 
13. LÆp l¹i c¸c môc tõ 5-12 dïng c¸c sè tõ 1-10 
14. Tæ chøc c¸c ®å vËt cho trÎ dÔ ®Õm mét c¸ch chÝnh x¸c. 
15. Thªm 'mét c¸i n÷a' vµo mét nhãm ®å vËt vµ ®Õm. 
16. Bá ®i "mét c¸i" tõ mét nhãm ®å vËt vµ ®Õm 
17. Céng mét con sè, vÝ dô. 3 + 4. 
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18. §Õm ®å vËt ®Õn 20 
19. Trõ mét con sè, vÝ dô: 4 – 2. 

 
 
Further reading: 
Beaver, M., Brewster, J., Jones, P., Keene, A., Neaum, S., & Tallack, J. (2001). Babies and young 
children: diploma in child care and education. Cheltenham, UK: Nelson Thornes Ltd. 
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